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NAVSTEVNI RAD

Prosime o dodrzovani VSECH podminek v nasem FITNESS studiu, abychom
prostory zachovali Cisté a pIné funkéni:

e PO VSTUPU SE PREZOUVAME DO CiSTE SPORTOVNIi OBUVI A
SPORTOVNIHO OBLECENI. PROSIM RESPEKTUJTE ZONU PRO VENKOVNI
OBUV.

e S SEBOU VZDY RUCNIK, KTERY POUZIVAME NA LAVICKY A PODLOZKY.

e DOPORUCUJEME MIT VLASTNI PITi, V PRIPADE POTREBY MAME
NEPERLIVOU A JEMNE PERLIVOU VODU.

e DO STUDIA PRICHAZIME V DOMLUVENY CAS — NIKOLIV DRIVE.

e TRENINKOVA JEDNOTKA TRVA 50-55 MINUT.

e PEJSKOVE, KOCICKY ANI JINA ZVIRATKA K NAM DO STUDIA NESMI.  ©)

e NEMAME ZADNY DETSKY KOUTEK A PROTO ANI MALE DETI DO 10-TI LET
K NAM NESMI. VE VYJIMECNYCH PRIPADECH PO VZAJEMNE DOMLUVE,
MUZEME UDELAT VYJIMKU.

e POKUD JSI NACHLAZEN A NECITIS SE FIT, URCITE NECHOD CVICIT. OCENI
TO JAK TVE TELO, TAK MY A OSTATNI NAVSTEVNICI. NEHRAJ SI NA HRDINU
A DOPREJ SVEMU TELU POTREBNY ODPOCINEK.

e POKUD TI DO TOHO NECO VLEZE, TAK SE OMLUV 24H PREDEM,
ABYCHOM MOHLI NABIDNOUT CAS NEKOMU JINEMU. JINAK HODINA
PROPADA A MUSIME Ji UCTOVAT.

DEKUJEME




